
順 種別 組 時間 組・着 順 種別 組・着 時間 組・着

1～4組 10:00 1 ３０００ｍSC 決勝 10:00

5～7組 10:15 2 女 ３０００m 決勝 10:20

1～3組 10:30 3 女 ２００ｍ 予選 1～3組 10:40 3-2+2

4～5組 10:40 1～3組 11:00

3 　 ４００ｍ 予選 1～4組 11:00 4-1+4 4～5組 11:10

4 女 ４００ｍ 予選 1～2組 11:20 2-3+2 5 女 ８００ｍ 予選 1～2組 11:30 2-3+2

5 １５００ｍ 予選 1～3組 12:00 3-3+3 6 ８００ｍ 予選 1～3組 11:50 3-2+2

6 女 １５００ｍ 予選 1～2組 12:20 2-4+4 7 女 ２００ｍ 決勝 12:30

7 １００ｍ 決勝 12:45 8 ２００ｍ 決勝 12:35

8 女 １００ｍ 決勝 12:50 9 女 ４００ｍＨ 決勝 13:00

9 　 ４００ｍ 決勝 13:50 10 ４００ｍＨ 決勝 13:10

10 女 ４００ｍ 決勝 14:00 11 女 ８００ｍ 決勝 13:30

11 １１０ｍH 決勝 14:15 12 ８００ｍ 決勝 13:40

12 女 １００ｍH 決勝 14:25 13 5000m 決勝 13:50

13 １５００ｍ 決勝 14:40 14 女 ４×４００ｍＲ 決勝 14:40 2-タイムレース

14 女 １５００ｍ 決勝 14:50 15 ４×４００ｍＲ 決勝 14:50 2-タイムレース

15 ４×１００ｍＲ 決勝 15:20 2-タイムレース

16 女 ４×１００ｍＲ 決勝 15:30 2-タイムレース

順 種別 時間

順 種別 時間 1 走幅跳 決勝 10:00

2 女 走高跳 決勝 10:30

1 男女 棒高跳 決勝 10:00 3 女 走幅跳 決勝 11:30

2 女 三段跳 決勝 12:30 4 走高跳 決勝 13:00

3 三段跳 決勝 14:30

1 やり投 決勝 10:00

1 男女 ハンマー投 決勝 10:00 2 女 砲丸投 決勝 11:30

2 女 円盤投 決勝 12:30 3 砲丸投 決勝 12:30

3 円盤投 決勝 14:30 4 女 やり投 決勝 13:30

予選 5-0+8

1

2 女

4 ２００ｍ

１００ｍ 予選

１００ｍ 予選

7-0+8

5-0+8

（跳　躍）

（投　擲）

（投　擲）

フィールド競技

種　　目

フィールド競技 （跳　躍）

種　　目

愛媛県高等学校陸上競技選手権大会東予地区予選　競技時間

第　１　日　　〈１８日　土曜日〉 第　２　日　　〈１９日　日曜日〉

トラック競技 トラック競技

種　　目 種　　目



競 技 役 員 
 

〔 総    務 〕 【⼀⾊  仁 

〔 総 務 員 〕 【釣⾒千賀⼦ 〖三⾕ 政史 〖⼩林 英稔 

〔 技 術 総 務 〕 【三⾕ 政史 

〔 審 判 ⻑ 〕 トラック【⻄⼭ 勝男  フィールド【濱元 ⼀⾺ 【⾼橋 啓⼆ 

〔アナウンサー〕 【余吾 景⼦ 〖杉原 ⾥美 〖⽮野 典⼦ 〖⽵本 英利 

〔 情 報 処 理 〕 【岸本 忠雅 〖⽟置 裕規 〖⼭本 隆祥 〖渡部  誠 

〔 記  録  員 〕 【渡辺  凞 

〔 医  務  員 〕 【⻘野 洋⼠ 〖⻘野 勇紀 

〔 庶  務  係 〕 【釣⾒千賀⼦(出場料) 〖⽩⽯ 謙次(陸協関係) 〖篠原 彩花(⾼体連関係) 〖永井紀之 

〔 マーシャル 〕 【⻑⾕部省三 

〔 表  彰  係 〕 【余吾 景⼦ 

〔 補 助 員 係 〕 【岸本 忠雅 

〔 競 技 者 係 〕 【⻑野 達也 〖内⽥ 栄治 〖向井 聖⼆ 〖⻘⽊沙耶花 

〔 ⾵⼒計測員 〕 【⾅杵 啓⼆ 〖⻘野  寛 〖杉⽥ 真彦 〖中村 りか 

〔 ⽤ 器 具 係 〕 【⼤森 ⾏正 〖野⽥ 昇吾 〖渡邉  豊 〖中川 嘉之 〖島⽥ 満⼈ 

〔 決勝・計時 〕  【松浦三⼗三 〖横内 洋治 〖佐伯 雄次 〖⻑岡 広紀 

〔 写 真 判 定 〕 【⼀⾊  仁 〖清⽔  透 〖星川 雅⽂ 〖夏井 太郎 

〔 監  察  員 〕 【関⼝ 秀⽣ 〖鈴⽊ 信⼆ 〖⽩⽯ 悦晃 〖浅⽥ 秀隆 〖⼩⽊曽淳⼀ 〖⼩沢 卓郎  

〔 スターター 〕 【⼋⽊  修 〖越智 春樹 〖伏⾒ 良⼦ 〖⽩⽅  順 〖越智  優 〖三好 由布 

〔 出  発  係 〕 【和泉 章弘 〖⼤村  潔 〖福本 拓真 〖⽩⽯ 謙次 

〔 周 回 記 録 〕 【⼭内沙弥⾹ 〖森⽥ 邦男 〖林  若菜 〖加藤 啓太 

〔 跳躍審判員 〕 【⾼橋 英樹 〖児⽟ 信也 〖今川由多賀 〖豊⽥ 健吾 〖坂井喜代⺒ 〖渡邊 由⾐ 

                〖⼭内 謙吾 〖松⽥  彩 

〔投てき審判員〕 【伊藤 芳明 〖⼤元  勇 〖藤⽥ 武也 〖近藤 倫也 〖藤原 ⼀哉 〖森岡 和久  

〖永森 将来 



大 会 注 意 事 項 

 

１ 規則は２０２０年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項によって行う。 

２ 招集時間はトラック１５分前に招集所（1500m スタート付近）で完了とする。ただし、男女 100ｍ

と男子 200ｍについては、組によって招集時間が異なるので確認しておくこと。また、フィールド

競技は下記のように競技場内での練習を許可しているため、４０分前現地コールとする。なおリレ

ーのオーダー用紙はコール終了１時間前までに招集所に提出すること。 

３ 投擲種目は現地コール後、競技開始４０分前より競技場内で練習可能。その際、審判員の指示を受

けて練習を行うこと。（投擲の試技が始まったら投擲物を投げての練習を禁止とする。） 

４ 跳躍種目は現地コール後、競技開始４０分前より競技場内で練習可能(棒高跳びは１時間前)。その

際、審判員の指示を受けて練習を行うこと。 

   ＊自由広場での投擲物を使っての練習は禁止とする。投擲物を用いた練習は必ず、競技場内で、

上記練習可能時間内でのみ行うこと。また競技に差しさわりがない限り、バックストレートを用い

ての練習を許可する。審判員の指示に従うこと。 

５ 競技順は、プログラム記載の番号順とし、スタートはイングリッシュコマンドで実施する。 

６ トラック競技の次ラウンド進出は着順優先とし、各組上位者のみとする。着差判定においては、判

定写真を拡大し細部（電気時計 1/1000）まで読み取り着差の判定及びプラス進出者の決定をする。

それでも判定できない場合は抽選を行う。ただし１５００ｍ以上の競技の同記録者は次のラウンド

に進出できる。また４×４００ｍＲの第３・第４走者の待機順は、２００ｍスタート地点を通過し

た順序とし、それ以後いかに順序が入れ替わろうとも変えることはできない。 

７ 各レースの不正スタートは１回目から全て失格とする。 

８ 競技者の競技場内への携帯電話などの通信機器・ビデオ・デジカメ・タブレットなどの持ち込みを

禁止する。また競技場内での助力は禁止とするが、スタンドからの助言については、競技運営並び

に他の競技者の競技に妨げにならない範囲で認めるものとする。ただし、文書をもって連絡するこ

とや、タブレット等を選手に渡すこと、選手が当該競技場所を勝手に離れることはできない。 

９ アスリートビブスは指定された数字が明瞭に見えるように、ユニフォームの胸と背につけること。

ただし、跳躍競技に出場する選手はどちらか一方でもよい。トラック競技に出場する選手は、主催

者が準備した腰ナンバー標識を必ずパンツの右横やや後方につけること。 

10 全天候競技場であるため、スパイクの長さは９㎜以下とする。ただし、走高跳・やり投は１２㎜以

下とする。また、スパイクの本数は原則として１１本以内とする。 

11 高さの競技は次のように行う 

走高跳 
男子 155(練習) 160 165 170 175 178 181 

以降 3cm 刻み 
女子 130(練習) 135 140 145 148 151 154 

棒高跳   
男子 270(練習) 280 300 310 320 330 340 以降 10cm 刻み 

女子 190(練習) 200 210 220 230 240 250 以降 10cm 刻み 

12 三段跳の踏切位置は、男子 10m、女子 9m とする。 

13 各種目の 1 位、2 位、3 位には賞状を授与する。学校ごとに並べるので、本人もしくは代表者が持

っていくこと。 

14 開・閉開式は行わない。 



連 絡 事 項 と お 願 い 

 

１ 愛媛県高等学校選手権大会について 

（１）愛媛県高等学校選手権大会への参加資格を各種目上位８名に与える。リレーについても上位８ 

チームとする。 

（２）愛媛県高等学校選手権大会への出場を辞退する場合は、決勝終了後ただちに、顧問が大会本部 

（総務・三谷）まで申し出ること。 

（３）愛媛県高等学校選手権大会参加資格を得た者が辞退した場合は、次の最上位者に参加資格を与 

えるものとする。 

（４）愛媛県高等学校選手権大会への出場決定校の顧問に申込様式データを送信する。送信先は申込 

時の顧問のメールアドレスとする。 

 

２ 補助員割り当て 

部   署 学 校 名 
総務・表彰・受付 ⻄条 
記録情報・写真判定 今治⻄ 
スターター・出発 新居浜東 
跳躍（⾛⾼跳・棒⾼跳） 川之江 
跳躍（⾛幅跳・三段跳） 今治⻄・今治南 
⾵⼒ 新居浜商 
⽤器具 ⼟居・新居浜⻄・⻄条農・今治北⼤三島 
投てき 今治明徳・今治⼯業・今治東中等・新居浜南 
競技者 今治北 
決勝 三島・新居浜⼯ 
※ 審判主任との顔合わせを⾏います。各校代表⽣徒は１⽇⽬の８時 45 分に放送席前に集合してください。  

３ 参加校へのお願い 

 ○ 参加生徒および引率指導者は、熱があるとき（37.0 度以上）や、せき・のどの痛み 

等体調がすぐれないときは自宅で療養してください。その際、受付で各校顧問から申 

し出があれば、参加料は返金いたします。 

 ○ 選手、指導者ともマスクの着用を必ずお願いします。競技中、ウォーミングアップ

時は着けなくてもよいですが、更衣室や招集所、会話をするとき等、場所と状況を考

えて着用してください。 

○ 観客席や選手控え場所において、観客や選手同士の距離を２ｍ以上確保してくださ 

い。応援については各人の距離を十分にとってください。連呼など集まっての応援は 

禁止とします。 

○ その他、新型コロナウイルスへの対応については、陸協 HP にアップしてあります。 


